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UFS-S (service user version) - Hebrew 
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באופן קבוע (נסיעות,  UPSIDESהיה קל להשתתף במפגש תמיכת העמיתים של 

 קביעת מפגשים וכו').

1.

.2 .היו מתאימים UPSIDESהכמות והמשך של מפגשי תמיכת העמיתים של      

     
 UPSIDESהייתה אפשרות ליצור קשר עם עובד תמיכת העמיתים שלי מטעם 

 בקלות בעת הצורך.

3.

.UPSIDES. 4השתתפתי באופן פעיל במפגשי תמיכת העמיתים של      

  .5 עוסקת. UPSIDESלא היו לי שום בעיות להבין במה תמיכת העמיתים של      

  .6 היה רגיש לשאלות ולהערות שלי. UPSIDESעובד תמיכת העמיתים שלי מטעם      

.7 לקח את הזמן בכדי להקשיב לי. UPSIDESעובד תמיכת העמיתים שלי מטעם      

     
סיפק תמיכה חברתית שחשובה  UPSIDESעובד תמיכת העמיתים שלי מטעם 

 לי.

8.

     
הראה לי כמה כישורים שיכולתי  UPSIDES שלי מטעםעובד תמיכת העמיתים 

 להעביר לחיי היום יום שלי.

9.

     
העניק לי רעיונות ופרספקטיבות  UPSIDESעובד תמיכת העמיתים שלי מטעם 

 חדשות שיישארו חשובות עבורי בעתיד.

10.

     
תמיד היה מוכן היטב לפגישות  UPSIDESעובד תמיכת העמיתים שלי מטעם 

 שלנו.

11 .

     
היה מתאים / בחירה טובה  UPSIDESעובד תמיכת העמיתים שלי מטעם 

 לתפקיד הזה.

12.

.13 הוכשר היטב לתפקיד הזה. UPSIDESעובד תמיכת העמיתים שלי מטעם      

     
הייתה תמיד  UPSIDESהתנהגותו של עובד תמיכת העמיתים שלי מטעם 

 מותאמת ומקצועית.

14.

     
הייתה תמיד  UPSIDESהרווחה האישית של עובד תמיכת העמיתים שלי מטעם 

 מספיק טובה בכדי להעניק תמיכה עבורי.

15.

     
היו מערכות יחסים טובות עם  UPSIDESלעובד תמיכת העמיתים שלי מטעם 

 שאר חברי הצות הקליני.

16.
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  : UPSIDESעובד תמיכת עמיתים שלי מטעם 

.17 .שימש כמודל חיקוי וקידם תקווה...     

.18 העצים אותי לצמוח בתוך ומעבר למצבי הנפשי העכשווי.…     

.19 תמך בי בהחזרת השליטה על חיי....     

.20 לי להפחית את הבידוד שלי. עזר…     

     
עזר לי לתקשר עם המשפחה שלי ו/או צוות בריאות הנפש על הפרספקטיבה שלי  …

 ובחירות הטיפול שלי.
21.

.22 התמקד בחוזקות שלי.…     

.23 ... הפך לבן לוויה שאני בוטח/ת בו.     

.24 .לא אמר לי מה לעשות, אלא תמך בי במציאת פתרונות משלי …     

.25 למדנו שנינו והרווחנו ממפגשי תמיכת העמיתים. –ואני  …     

.26 עזר לי להשתתף בקהילה שלי. …     

.27 עזר לי לראות ולהשתמש בהזדמנויות חדשות. …     

.28 שבו אני נמצא.הבין אותי ואת המצב …      



   

 

The scale and its translations were developed as part of the UPSIDES Study (www.upsides.org): Hiltensperger et al. 
Measuring fidelity to manualised peer support for people with severe mental health conditions: development and 
psychometric evaluation of the UPSIDES fidelity scale. BMC Psychiatry. 2024 Oct 11;24(1):675. doi: 10.1186/s12888-024-
06081-8. For more information please contact ramona.hiltensperger@uni-ulm.de 

 
UFP-P (peer support worker version) – Hebrew 
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.1 היה קל לספק פגישות באופן סדיר (נסיעות, קביעת מפגשים, וכו').     

     
רצון מכמות המפגשים וממשך התמיכה שיכולתי לספק  מקבל השירות שלי היה שבע

 UPSIDES. -ב ול
2.

.3 ליצור עימי קשר בקלות בעת הצורך. כלי מקבל השירות     

. 4 .מקבל השירות שליתמיד הייתי מוכן היטב לפגישות עם        

.5 הרגשתי שקיבלתי הכשרה טובה לעבודה זו.     

     
למקבל הרווחה האישית שלי הייתה תמיד מספקת בכדי לספק תמיכת עמיתים 

 השירות שלי.
6.

.7 הייתה לי מערכת יחסים טובה עם שאר חברי הצוות הקליני.     

     
העבודה כעובד  יצרו עימי אינטראקציה במהלךחברי צוות בריאות הנפש האחרים 

 .תמיכת עמיתים
8.

     

העבודה כעובד  יצרו עימי אינטראקציה במהלךחברי צוות בריאות הנפש האחרים 
  תמיכת עמיתים
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  : UPSIDES מטעם כעובד תמיכת עמיתים

  

.ההיוותי מודל חיקוי וקידמתי תקוו...      10.

לגדול בתוך ומעבר למצב הנפשי העכשווי. מקבל השירותהעצמתי את ...      11.

יו.להשיג שליטה מחודשת על חי למקבל השירות שליאפשרתי ...      12.

.דידות שלולהפחית את הב שליהשירות מקבל עזרתי ל..      . 13.

     
סייעתי למקבל השירות שלי לתקשר עם המשפחה שלו / או צוות בריאות הנפש ...

לגבי הפרספקטיבה שלו ובחירות הטיפול שלו.
14.

של מקבל השירות שלי. חוזקות...התמקדתי ב      15.

     … מקבל השירות שליעבור  –הפכתי לבן לוויה שבוטחים בו ...  16.

     
אמרתי למקבל השירות שלי מה לעשות, אלא תמכתי בו למצוא את הפתרונות  לא... 

  שלו.
17.

     . מקבל השירות שליאני גם למדתי והרווחתי ממפגשי תמיכת העמיתים עם ...  18.

להשתתף בקהילה.מקבל השירות עזרתי ל...      19.

להבחין ולהשתמש בהזדמנויות חדשות.מקבל השירות שלי עזרתי ל...      20.

.וא נמצאהמצב שבו השלי ואת מקבל השירות הבנתי את ...      21.

 
 
 
. 
 
 
 


