
   

 

The scale and its translations were developed as part of the UPSIDES Study (www.upsides.org): Hiltensperger et al. 
Measuring fidelity to manualised peer support for people with severe mental health conditions: development and 
psychometric evaluation of the UPSIDES fidelity scale. BMC Psychiatry. 2024 Oct 11;24(1):675. doi: 10.1186/s12888-024-
06081-8. For more information please contact ramona.hiltensperger@uni-ulm.de 

UFS-S (service user version) - Gujarati 
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1. િનયિમત ધોરણે UPSIDES પીઅર સપોટӪ  સેશլસમા ંભાગ લવેાનુ ંસરળ હતંુ 
(મુસાફરી, સેશլસનુ ંટાઇમટેબલ, વગેર)ે.      

2. UPSIDES પીઅર સપોટӪની રકમ અન ેઅવિધ યો՛ય હતી.      
3. ԧાર ેજԁરી હોય ըયાર ેમારા UPSIDES પીઅર સપોટӪ  વોલӱિટયરનો સંપકӪ  કરવો 

શԞ હતંુ..      

4. મӱ UPSIDES પીઅર સપોટӪ  સેશլસમા ંસિԃયપણે ભાગ લીધો છે.      

5. UPSIDES પીઅર સપોટӪ  શુ ંછે તે સમજવામાં મન ેકોઈ સમչયા નહોતી.      
6. મારા UPSIDES પીઅર સપોટӪ  વોલӱિટયર મારા ԐՇો અન ેિટխપણીઓ Ԑըયે 

સંવેદનશીલ હતા.      

7. મારા UPSIDES પીઅર સપોટӪ  વોલӱિટયર ેમન ેસાંભળવામા ંસમય લીધો.      
8. મારા UPSIDES પીઅર સપોટӪ  વોલӱિટયર ેમારા માટે મહըવપૂણӪ સામાિજક સપોટӪ  

આխયો.      

9. મારા UPSIDES પીઅર સપોટӪ  વોલӱિટયર ેમન ેકેટલીક કુશળતા બતાવી કે જ ેહંુ 
મારા દૈિનક Ӿવનમા ંչથાનાંતિરત કરવામા ંસԟમ રહંુ છંુ.      

10. મારા UPSIDES પીઅર સપોટӪ  વોલӱિટયર ેમન ેનવા િવચારો અન ેԍિՋકોણ આխયા 
જ ેભિવոયમા ંમારા માટે મહըવપૂણӪ રહેશ.ે      

11. મારા UPSIDES પીઅર સપોટӪ  કાયӪકર હંમેશાં અમારી મીિટં՛સ માટે સારી રીતે 
તૈયાર રહે છે.      

12. મારા UPSIDES પીઅર સપોટӪ  કાયӪકર યો՛ય હતા. / આ નોકરી માટે સારી પસંદગી      
13. મારા UPSIDES પીઅર સપોટӪ  કાયӪકરન ેઆ નોકરી માટે સારી રીતે તાલીમ 

આપવામા ંઆવી હતી.      

14. મારા UPSIDES પીઅર સપોટӪ  કાયӪકરનુ ંવતӪન હંમેશાં યો՛ય અન ેյયવસાિયક હતંુ.      
15. માԀં UPSIDES પીઅર સપોટӪ  વોલӱિટયરની સુખાકારી હંમેશાં મન ેસપોટӪ  પૂરો 

પાડવા માટે પૂરતી હતી.      

16. મારા UPSIDES પીઅર સપોટӪ  વોલӱિટયરના અլય િՙલિનકલ չટાફ સհયો સાથ ે
સારા સંબંધો હતા.      

મારા યુપીએસઇեસ પીઅર સપોટӪ  વોલӱિટયર…(PSV) 
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17. … રોલ મોડેલ તરીકે સેવા આપી અને આશાને Ԑોըસાહન આխયું.      
18. … મારી વતӪમાન માનિસક չવાչթયની િչથિતની અંદર અન ેતેનાથી આગળ વધવા 

માટે મન ેશિԝ આપી.      

19. … મારા Ӿવન ઉપર િનયંԋણ મેળવવા માટે મન ેસમથӪન આխયું.      

20. … મારી અલગતા ઘટાડવામા ંમદદ કરી.      
21. ... મારા પિરԐેԠ અન ેમારી સારવાર પસંદગીઓ િવશ ેમારા કુટંુબ અન ે/ અથવા 

મլેટલ હેճથ չટાફ સાથ ેવાતચીત કરવામા ંમન ેમદદ કરી.      

22. … મારી શિԝ પર իયાન કેિլԍત કયુӭ છે.      

23. … એક િવՊસનીય સાથી બની ગયો છે.      

24. … મન ેશુ ંકરવુ ંતે કՑું નહી,ં પણ મારા પોતાના ઉકેલો શોધવા માટે મન ેટેકો આխયો.      

25. … અન ેહંુ અમારા પીઅર સપોટӪ  સશેլસથી બંન ેશીખી અન ેલાભ મેળવી શકંુ છંુ.      

26. … મારા સમુદાયમા ંભાગ લેવામાં મન ેમદદ કરી છે.      

27. … નવી તકો જોવા અન ેવાપરવામા ંમન ેમદદ કરી      

28. … મન ેસમԧો અન ેહંુ જ ેપિરિչથિતમા ંછંુ.      

 
 



   

 

The scale and its translations were developed as part of the UPSIDES Study (www.upsides.org): Hiltensperger et al. 
Measuring fidelity to manualised peer support for people with severe mental health conditions: development and 
psychometric evaluation of the UPSIDES fidelity scale. BMC Psychiatry. 2024 Oct 11;24(1):675. doi: 10.1186/s12888-024-
06081-8. For more information please contact ramona.hiltensperger@uni-ulm.de 

UFP-P (peer support worker version) - Gujarati 
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1. િનયિમત ધોરણે UPSIDES પીઅર સપોટӪ  સેશլસ પૂરા પાડવા એ સરળ હતંુ. 

(મુસાફરી, સેશլસ નુ ંસમય પԋક વગેર)ે      

2. મારા દદӯ સԋનીરકમ અન ેસપોટӪ  ના સમયગાળાથી સંતુՋ હતા કે જહંુે તેમન ે

UPSIDES માં Ԑદાન કરી શકંુ.      

3. ԧાર ેજԁરી હોય ըયાર ેદદӯ એ મારો સંપકӪ  કરવો શԞ હતો.      

4. હંુ હંમેશાં મારા દદӯ સાથ ેની મીિટં՛સ માટે સારી રીતે તૈયાર હતો.      

5. મન ેલા՛યું કે હંુ આ કામ માટે સારી રીતે Ԑિશિԟત (ટӬ ેઇլડ) છંુ.      
6. મારી પોતાની સુખાકારી હંમેશાં મારા દદӯન ેપીઅર સપોટӪ  પૂરા પાડવા માટે પૂરતી 

હતી.      

7. મારા અլય િՙલિનકલ չટાફ સհયો સાથે સારા સંબંધો હતા      
8. અլય માનિસક આરો՛ય કમӪચારી ઓ PSV તરીકે ના મારા કાયӪ દરિમયાન મારી 

સાથે સંકળાયેલા છે.      

9. અլય માનિસક આરો՛ય કમӪચારીઓ એમન ેձયુ՞યુઅલ દદӯઓ િવશનેા મારામત / 

સલાહ માટે પૂԣંુ.      

UPSIDES પીઅર સપોટӪ  વોલӱિટયર તરીકે… 
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10. મӱ રોલ મોડેલ તરીકે કામ કયુӭ છે અને આશા ન ેԐોըસાહન આխયુ ંછે.      
11. મӱ મારા દદӯ ન ેતેમની વતӪમાન માનિસક չવાչթયની િչથિતની અંદર અને આગળ 

વધવા માટે શિԝ આપી છે.      

12. મ ેમારા દદӯ ન ેતેમના Ӿવન ઉપર ફરીથી િનયંԋણ મેળવવા માટે સԟમ બનાյયા છે.      

13. મӱ મારા દદӯ ન ેતેમના અલગતાન ેઘટાડવા મા ંમદદ કરી છે.      
14. મӱ મારા દદӯ ન ેતેમના કુટંુબઅન ે/ અથવા મլેટલ હેճથ չટાફ સાથે તેમના પિરԐેԠ 

અન ેસારવારની પસંદગી િવશ ેવાતચીત કરવામા ંમદદ કરી છે.      

15. મӱ મારા દદӯ ની શિԝઓ પર իયાન કેિլԍત કયુӭ છે      

16. હંુ મારા દદӯ નો િવՊસનીય સાથી બની ગયો છંુ      
17. મӱ મારા દદӯ ન ેશુ ંકરવુ ંતે કՑું નથી, પરંતુ તેમના પોતાના ઉકેલો શોધવા માટે તેમન ે

ટેકો આխયો.      

18. મӱ મારા દદӯ સાથેના પીઅર સપોટӪ  સેશլસથી પણ શી՚યો અન ેતેનો ફાયદો મેળյયો      

19. મારા દદӯ ન ેસમુદાયમા ંભાગલેવામા ંમદદ કરી છે.      

20. નવી તકો જોવા અન ેતેનો ઉપયોગ કરવામા ંમારા દદӯ ન ેમદદ કરી.      

21. હંુ મારા દદӯ અન ેતે જ ેપિરિչથિત માં છે તે સમӾ શԞો છંુ.      
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