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 לגביך ולגבי אנשים אחרים
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 לאחרונה

 

    
יש לי חברים שאיתם אני נפגש/ת או 

 מדבר/ת כל שבוע.
[sis01] 

    

החיים החברתיים שלי עד עכשיו היו 
קשורים בעיקר לשירותי בריאות הנפש 
 או אנשים שמשתמשים בשירותים אלו

[sis02] 

    

השתתפתי בקבוצה, מועדון או ארגון 
המיועד לא רק עבור אנשים המשתמשים 

 בשירותים של בריאות הנפש
[sis03] 

    
למדתי משהו לגבי תרבויות של אנשים 

 אחרים
[sis04] 

 [sis05] אני מבקר/ת במקומות חדשים    

 [sis06] אני מרגיש/ה שחברים שלי מקבלים אותי    

    
אני מרגיש/ה שהמשפחה שלי מקבלת 

 אותי.
[sis07] 

    
אני מרגיש/ה שהשכנים שלי מקבלים 

 אותי
[sis08] 
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אני מרגיש/ה שאנשים לא מכבדים אותי 
 בגלל שאני מתמודד/ת עם בעיות נפשיות

[sis09] 

    
שזה לא בטוח ללכת לבד אני מרגיש/ה 

 בשכונה שלי במשך היום
[sis10] 

    
אני יוצא/ת לבלות עם חברים )לדוגמא, 

 בקולנוע, מסעדות, פאבים, מועדונים(
[sis11] 

    

אני משתתפ/ת בפעילויות תרבותיות 
)לדוגמא, הלכתי לספריה, מוזיאון, 

 גלריה, תיאטריון, קונצרט(

[sis12] 

 [sis13] מרגיש/ה שהזכויות שלי ברורות ליאני     

    

אני מרגיש/ה חופשי/ה לבטא את 
האמונות שלי )לדוגמה דעות פוליטיות 

 ודתיות(
 

[sis14] 

    
אני מרגיש/ה שיש לי חלק משמעותי 

 בחברה
[sis15] 

    
אני מרגיש/ה שמה שאני עושה מוערך 

 על ידי אחרים.
[sis16] 

 
 


