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Ȣૃપા કર�ન ેનીચે આપેલા નબંરન ેવȱુ½ળ આપો Ȑ નીચે જણાવેલ િનવેદનો આ હો�ƨપટલની 

̆ɂિૃĂઓ, Ⱥƣૂયો, નીિતઓ અને િસćાતંોȵુ ંવણ½ન કર° છે ત ેક°વી ર�ત ેસચોટ છે. 
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[rsap1p1] 

ƨટાફ �રકવર�મા ંલોકોન ેઆવકારવા 
માટ° એક સગં�ઠત ̆યƗન કર° છે 
અને તેમન ેઆ હો�ƨપટલમા ં

આરામદાયક અȵભુવવામા ંમદદ 

કર° છે. 

1 2 3 4 5 8 9 

[rsap2p1] 

આ હો�ƨપટલ આમં́ ણ અને 
̆િત�Ƨઠત ભૌિતક વાતાવરણ 

(દા.ત. લોબી, વેઇ�ટ�ગ Įમ, વગેર°) 

̆દાન કર° છે. 

1 2 3 4 5 8 9 

[rsap3p1] 

ƨટાફ હો�ƨપટલ પેશƛͫસ 
પા�ટ�િસપƛͫસન ેતેમની �રકવર� 
માટ° આશા અને ઉƍચ અપëેાઓ 

માટ° ̆ોƗસા�હત કર° છે. 

1 2 3 4 5 8 9 

[rsap4p1] 

હો�ƨપટલ પેશƛͫસ જો તઓે ઇƍછે 
તો તેમના �ƈલિનિશયન અથવા 

ક°સ ડોƈટર બદલી શક° છે. 
1. 2. 3 4 5 8 9 

[rsap5p1] 

હો�ƨપટલ પેશƛͫસ જો તઓે ઇƍછે 
તો તેમના સારવાર ર°કોȮ્½સન ે

સરળતાથી ઍƈસેસ કર� શક° છે. 
1 2 3 4 5 8 9 

[rsap6p1] 

ƨટાફ હો�ƨપટલ પેશƛͫસ વત½નન ે

̆ભાિવત કરવા માટ° ધમક�ઓ, 
લાચં અથવા દબાણના અƛય 

ƨવĮપોનો ઉપયોગ કરતા નથી. 

1 2 3 4 5 8 9 

[rsap7p1] 
ƨટાફ હો�ƨપટલ પેશƛͫસન ે�રકવર 

કરવાની ëમતામા ંમાને છે. 1 2 3 4 5 8 9 

The translation was developed as part of the UPSIDES Study (www.upsides.org). For more information please contact bernd.puschner@bkh-guenzburg.de. (Original Scale: 
O’Connell et al. (2005). From rhetoric to routine:
Assessing perceptions of recovery-oriented practices in a state mental health and addiction system. Psychiatric Rehabilitation Journal, 28(4), 378-386.) 



[rsap8p1] 

ƨટાફ માને છે ક° હો�ƨપટલ પેશƛͫસ 
પાસે તેમના પોતાના લëણોȵુ ં

સચંાલન કરવાની ëમતા હોય છે. 
1 2 3 4 5 8 9 

[rsap9p1] 

ƨટાફ માને છે ક° હો�ƨપટલ 

પેશƛͫસ, ðા ંરહ°ɂુ,ં ðાર° કામ 

કરɂુ,ં કોની સાથે િમ́તા વગેર° 
વગેર° Ȑવી વƨȱઓુ િવશેની 

પોતાની પસદંગીઓ કર� શક° છે. 

1 2 3 4 5 8 9 

[rsap10p1] 

ƨટાફ હો�ƨપટલ પેશƛͫસ તેમની 
સારવાર અને સભંાળ િવશ ેȐ 
િનણ½યો લે છે ત ેસાભંળે છે અને 

આદર કર° છે. 

1 2 3 4 5 8 9 

[rsap11p1] 

ƨટાફ હો�ƨપટલ પેશƛͫસન ેતેમની 
ȿુ�ચઓ અને સȺદુાયમા ંતઓે Ȑ 

કરવા માગ ેછે ત ેિવશ ે

િનયિમતપણ ેȶછેૂ છે. 

1 2 3 4 5 8 9 

[rsap12p1] 

ƨટાફ હો�ƨપટલ પેશƛͫસન ેજોખમો 
લેવા અને નવી વƨȱઓુ 

અજમાવવામા ં̆ોƗસા�હત કર° છે. 
1 2 3 4 5 8 9 
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[rsap13p1] 

આ હો�ƨપટલ ચોïસ સવેાઓ 
̆દાન કર° છે Ȑ દર°ક પેશƛͫસની 
અનƛય સƨંȢૃિત અને ĥવનના 

અȵભુવોન ેઅȵĮુપ છે 

1 2 3 4 5 8 9 

[rsap14p1] 

ƨટાફ પેશƛͫસન ેતેમની આƚયા�Ɨમક 
આવƦયકતાઓ અન ેȿુ�ચની ચચા½ 
કરવા માટ° Ԍયાર° તેઓ ઇƍછે Ɨયાર° 

તકો આપે છે. 

1 2 3 4 5 8 9 

[rsap15p1] 

ƨટાફ પેશƛͫસન ેતેમની Ĥતીય 
જĮ�રયાતો અને ȿુ�ચની ચચા½ 

કરવા માટ° Ԍયાર° તેઓ ઇƍછે Ɨયાર° 

તકો આપે છે. 

1 2 3 4 5 8 9 

The translation was developed as part of the UPSIDES Study (www.upsides.org). For more information please contact bernd.puschner@bkh-guenzburg.de. (Original 
Scale: O’Connell et al. (2005). From rhetoric to routine:
Assessing perceptions of recovery-oriented practices in a state mental health and addiction system. Psychiatric Rehabilitation Journal, 28(4), 378-386.) 



[rsap16p1] 

ƨટાફ હો�ƨપટલ પેશƛͫસન ેલǛયોન ે
સચંા�લત કરવા અથવા �ƨથર 
રહ°વા કરતા ંĥવન લǛયો 

િવકસાવવા અને યોજના બનાવવા 

માટ° સહાય કર° છે. (દા.ત, 

રોજગાર, િશëણ, શા�રર�ક 

તȳુંરƨતી, ȢુȬંુબ અને િમ́ો સાથે 

જોડતા, શોખ) 

1 2 3 4 5 8 9 

[rsap17p1] 

ƨટાફ રોજગાર� મેળવવામા ં
હો�ƨપટલ પેશƛͫસન ેિનયિમતપણે 

મદદ કર° છે. 1 2 3 4 5 8 9 

[rsap18p1] 

ƨટાફ સ�˲યĮપ ેહો�ƨપટલ 

પેશƛͫસન ે�બન-માનિસક ƨવાƨƘય / 

ƥયસનȺ�ુƈત સબંિંધત ̆ɂિૃĂઓ, 

(Ȑમ ક° ચચ½ ȩૂથો, ȶƉુત િશëણ, 

રમતગમત અથવા શોખ) મા ંભાગ 

લેવા માટ° મદદ કર° છે. 

1 2 3 4 5 8 9 

[rsap19p1] 

ƨટાફ હો�ƨપટલ પેશƛͫસન ેતેમની 

�રકવર� / સારવાર યોજનામા ં

મહƗવȶણૂ½ લોકો(Ȑમ ક° ȢુȬંુબ, 

િમ́ો, પાદર�ઓ અથવા કોઈ 

એƠƜલોયર) ન ેશામેલ કરવા માટ° 

સખત મહ°નત કર° છે. 

1 2 3 4 5 8 9 

[rsap20p1] 

ƨટાફ સ�˲ય ર�ત ેહો�ƨપટલ 
પેશƛͫસન ે�રકવર�ના ƥય�ƈત તર�ક° 
રȩૂ કર° છે Ȑ રોલ મોડ°ƣસ અથવા 
માગ½દશ½કો તર�ક° સેવા આપી શક° 

છે. 

1 2 3 4 5 8 9 

[rsap21p1] 

ƨટાફ સ�˲ય સહભાગીઓન ેƨવ-

સહાય, પીઅર સપોટ½ અથવા 
પેશƛͫસએડવોક°સી ʎƜુસ અને 

હો�ƨપટલ સાથે સ�˲ય ર�ત ેજોડ° છે. 

1 2 3 4 5 8 9 

The translation was developed as part of the UPSIDES Study (www.upsides.org). For more information please contact bernd.puschner@bkh-guenzburg.de. (Original 
Scale: O’Connell et al. (2005). From rhetoric to routine:
Assessing perceptions of recovery-oriented practices in a state mental health and addiction system. Psychiatric Rehabilitation Journal, 28(4), 378-386.) 



[rsap22p1] 

ƨટાફ સ�˲ય ર�ત ેલોકોન ેતેમના 
સȺદુાયન ેપરત આપવાના માગҴ 

શોધવામા ંસહાય કર° છે (દા.ત., 

ƨવયસંેવી, સȺદુાય સેવાઓ, પડોશ 

દ°ખભાળ / સફાઈ). 

1 2 3 4 5 8 9 

[rsap23p1] 

�રકવર�મા ંલોકોન ેનવા ʎƜુસ, 
હો�ƨપટલ અથવા સેવાઓના િવકાસ 
સાથે સાથે ƨટાફને સહાય કરવા 

માટ° ̆ોƗસા�હત કરવામા ંઆવે છે. 

1 2 3 4 5 8 9 

[rsap24p1] 

Ȑ લોકો �રકવર�મા ંછે તેઓન ેઆ 

હો�ƨપટલના કાય½˲મો, સેવાઓ અને 
સિવ�સ ̆ોવાઇડસ½ના Ⱥƣૂયાકંનમા ં
સામેલ થવા માટ° ̆ોƗસા�હત 

કરવામા ંઆવે છે. 

1 2 3 4 5 8 9 
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[rsap25p1] 

Ȑ લોકો �રકવર�મા ંછે તેઓન ે
એજƛસી એડવાઇઝર� બોડ½ અને 
મેનેજમƛેટ મી�ટ�Ɗસમા ંહાજર� 

આપવા ̆ોƗસા�હત કરવામા ંઆવે 

છે. 

1 2 3 4 5 8 9 

[rsap26p1] 

ƨટાફ હો�ƨપટલ પેશƛͫસ સાથે 
̆ો˴ામ ȶણૂ½ કરવા અથવા બહાર 
નીકળવા માટ° Ȑ લે છે ત ેિવશ ે

ચચા½ કર° છે. 

1 2 3 4 5 8 9 

[rsap27p1] 

ƥય�ƈતના પોતાના Ӕગત ƚયેયો 
તરફની ̆ગિત િનયિમત ર�ત ે ­˼ક 

કરવામા ંઆવે છે. 
1 2 3 4 5 8 9 

[rsap28p1] 

હો�ƨપટલ ƨટાફની ȺƉુય ȹિૂમકા એ 
ƥય�ƈતન ેતેના પોતાના ƚયયેો અને 
ઇƍછાઓને પ�રȶણૂ½ કરવામા ંસહાય 

કરવી એ છે. 

1 2 3 4 5 8 9 

[rsap29p1] 
Ȑ લોકો �રકવર�મા ંછે તેઓ આ 
હો�ƨપટલમા ંƨટાફ તાલીમ અને 1 2 3 4 5 8 9 

The translation was developed as part of the UPSIDES Study (www.upsides.org). For more information please contact bernd.puschner@bkh-guenzburg.de. (Original 
Scale: O’Connell et al. (2005). From rhetoric to routine:
Assessing perceptions of recovery-oriented practices in a state mental health and addiction system. Psychiatric Rehabilitation Journal, 28(4), 378-386.) 



િશëણને ઉપલƞધ બનાવવા માટ° 

સકંળાયેલા છે. 

[rsap30p1] 

આ હો�ƨપટલમા ંƨટાફ સાƨંȢૃિતક 
સëમતા પર િનયિમતપણ ેતાલીમ 

લે છે. 
1 2 3 4 5 8 9 

[rsap31p1] 

ƨટાફ સȺદુાયમા ંʎƜુસ અને 
̆ɂિૃĂઓમા ંિવશેષ Į�ચ િવશ ે

Ĥણકાર છે. 
1 2 3 4 5 8 9 

[rsap32p1] 

હો�ƨપટલ ƨટાફ સƨંȢૃિત, વશંીયતા, 
ĥવનશૈલી અન ેȿુ�ચના સદંભ½મા ં

િવિવધ છે. 
1 2 3 4 5 8 9 

The translation was developed as part of the UPSIDES Study (www.upsides.org). For more information please 
contact bernd.puschner@bkh-guenzburg.de. (Original Scale: O’Connell et al. (2005). From rhetoric to routine:
Assessing perceptions of recovery-oriented practices in a state mental health and addiction system. Psychiatric 
Rehabilitation Journal, 28(4), 378-386.) 


